Kursus i turkajak

Har du lyst til at ro i turkajak i Viborg Ro- og Kajakklub, sa tilbyder vi i foraret 2024 begynderkursus
i turkajak.

Kurset Igber over 8 kursusgange. Fgrste kursusgang er den 21/4 i svgmmehallen pa
gymnastikhgjskolen. Herefter vil der vaere kursusaften hver onsdag fra 8/5 til 19/6 kl. 18.30 til ca.
21.30.

Nar du har gennemfgrt kurset og har bestaet den afsluttende prgve, bliver du frigivet som
turkajakroer og kan benytte klubbens udstyr samt deltage i den almindelige roning i klubben.

Prisen for kurset er et ars medlemskab i Viborg Ro- og Kajakklub (1.975 kr.). Der skal evt. paregnes
udgifter til udstyr (f.eks. vaddragt og badesko). Klubben stiller kajak, pagaj og svgmmevest til
radighed, mens paklaedning er op til den enkelte. Mere info herom til introduktionsmgdet.

Det er et krav, at du ikke lider af sygdomme, der kan ggre det farligt at veere pa og/eller i vandet,
ligesom det er en forudsaetning, at du kan svgmme 600 meter uden hvil.

Er turkajak noget for dig, sa skriv til:
Mette Aggerholm
pa mail: roskole@viborgroogkajakklub.dk

Du vil herefter modtage en invitation til en introduktionsaften den 3. april kl. 19.00.
Fgrst herefter vil der vaere bindende tilmelding.



